Mistrzostwa Podkarpacia Family Cup
w Biegach Przelajowych i Rolkarstwie Szybkim
z Okazji 100-lecia Niepodleglosci

Organizatorzy: Stowarzyszenie Family Cup, Miasto Jasto - MOSiR w Jasle, Klub Sportowy SPEED
Miejsce zawoddw: Obiekty MOSIR w Jasle ul. Sikorskiego 15
Termin zawodéw: 9.06.2018 r. godz. 10.00
Konkurencja: jazda szybka na rolkach, biegi przelajowe
Cel zawodow: - popularyzacja biegéw i jazdy na rolkach na terenie miasta Jasta
- popularyzacja aktywnego wypoczynku wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych;
Program zawodéw:
Zapisy w dniu zawodow tylko w godz. 8.00 do 9.30
8.00- 9.45 odbieranie numeréw w konkurencjach
10.00- Rolki 100m start interwatowy co 30 sekund w kat. wiek. - odcinek na ul. Krasinskiego
10.30 — Rolki 1500m start wspolny OPEN 1500m — ul.: Sikorskiego, Krasinskiego. Szkolna, Chopina

11.00- Dekoracja
11.30 Biegi dla dzieci
13.00 Biegi na 5km

14.00 Ogloszenie wynikow, dekoracja, losowanie nagrod

Kategorie Rolki

1. Dziewczynki i chlopecy (do 2011 rocznika)
2. Dziewczynki i chlopcy (rocznik 2010-09 )
3. Dziewczynki i chlopcy (rocznik 2008-07)
4, Dziewczynki i chlopcy (rocznik 2005-06)
5. Dziewczynki i chtopcy(rocznik 2004-03)
6. Dziewczynki i chopcy(rocznik 2002-01)

7.MiK (2000 i starsi )

Kategorie Biegi przelajowe

KOBIETY KATEGORIA ROCZNIKI DELUGOSC TRASY

0. Dzieci do 8 lat 2010 i miodsi 500m

A. Dzieci 9-10 lat 2009-2008 ~ 500m

B. Zacy 11-12 lat 2007-2006 1 km

C. Miodziczki 13-14 lat 2004-2005 1 km

C. Juniorki 15-18 lat 2003-2000 2,5 km

D. Seniorki 19-34 lat 1999-1984 2,5 km

E. Weteranki 35 i wiecej 1983 i wczesniej 2,5 km
MEZCZYZNI KATEGORIA ROCZNIKI DEUGOSC TRASY

0. Dzieci do 8 lat 2010 i mlodsi 500m

A. Dzieci 9-10 lat 2009-2008 500m

B. Zacy 11-12 lat 2007-2006 1 km

C. Mlodzicy 13-14 lat 2004-2005 1 km

D. Juniorzy mlodsi 15-16 lat 2002-2003 2,5 km

E. Juniorzy starsi 17-18 lat 2000-2001 5 km

F. Orlicy 19-23 lat 1999-1995 5km

G. Seniorzy 24-34 lat 1994-1984 5 km

H. Weterani 35-45 lat 1983-1973 5km

I. Weterani starsi 46 i wigcej lat 72 1 wczesniej 5 km




Klasyfikacja rodzinna w Biegach Przelajowych

e 1. Przez rodzing rozumiemy 2 lub wigcej 0sob spokrewnionych ze soba bezposrednio i
nalezacych do roznych pokolen - dziadek, babcia, cérka, syn, ojciec, matka, wnuk,
wnuczka. Jedynym wyjatkiem jest mozliwoé¢ uczestnictwa w rodzinie zamiast ojca -
ojczyma, zamiast matki - macochy.

e 2. Klasyfikacja rodzinna ustalona bedzie na podstawie sumy punktéw zdobytych przez
dwoch czlonkdéw rodziny (wyznaczonych przez kapitana rodziny na karcie zgloszenia do
zawodow — czyli przed zawodami), zardwno
w zawodach regionalnych jak i w finale.

e 3. Zwycieza rodzina, ktdra zdobyla najmniejszg liczbe punktow, a w przypadku réwnej
ilosci punktéw zwycieza rodzina, ktorej czlonkowie startowali w liczniej obsadzonych
kategoriach wiekowych.

e 4. Jedna rodzina moze wystawi¢ wiecej niz jedna reprezentacje, przy zalozeniu, ze
osoby wchodzace w sklad rodziny nie sa klasyfikowane w dwodch sktadach
jednoczesnie.

NAGRODY :
e LOSOWANIE NAGROD wsréd wszystkich startujacych
e SPECJALNE NAGRODY dla naimledszvch i najstarszych uczestnikow

Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamiatkowy medal, a zwycigzcy statuetki lub puchary

e W kenkurencji 1500m i 100m za najlepszy czas OPEN dedatkewe nagrody
OPLATY STARTOWE i ZGLOSZENIA
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Zgloszenia ciborr@wp.pl, tel. 606 267 207 lub w szatni plywalni
Rolki: Dzieci 10z1, dorosli 20z}
Biegi : Dzieci 107! dorosli 20zl

UWAGA:

OPLATA STARTOWA zawiera: CHIP Startowy — do zwrotu po biegu, bon na posilek i jeden
LOS na LOTERIE RZECZOWA — bez wzgledu na ilo$¢ startow.
e Zgloszenie powinno zawierac¢ imig, nazwisko, rok urodzenia oraz konkurencje.

¢ Dodatkowe informacje: organizator tel. 606 267 207

POZOSTALE POSTANOWIENIA

1.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie o czym poinformuje uczestnikow

przed startem.

2.
3

W przypadku réznicy zdan rozstrzygajace stanowisko podejmuje Sedzia Gtéwny i Organizator.
Protesty do Sedziego gtdéwnego mozna sklada¢ do 15min po ogloszeniu wynikow(kaucja 20z1).

4. Organizator nie pokrywa kosztow dojazdu, noclegdw i ubezpieczenia NN'W.

5.
6.

W wyscigach na rolkach obowiazuja kaski ochronne.
Kazdy uczestnik biorgc udzial w zawodach zobowigzuje sig, Ze startuje na wiasng
odpowiedzialno$¢ 1 automatycznie wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych. Qsoby

niepeinoletnie obowigzkowo musza posiadac zgode rodzicéw (opiekundw).
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Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wytaczeniem klesk zywiotowych.



